CERTIFICAT INTER-UNIVERSITES - 12 CREDITS

> EN PRISE EN CHARGE COGNITIVO-COMPORTEMENTALE DE L'IN-
SOMNIE [PCGI]

ATOUTS EN PRATIQUE

> Orientée sur I'aspect pratique incluant des études de cas, des Calendrier
séances d'intervision, un stage Premiere année, de octobre 2022 a mars 2023
> Acquérir une connaissance théorique du sommeil, de ses TFE a rendre pour début décembre

troubles ainsi que de leur traitement
> Acquérir une connaissance théorique de insomnie, classifi-

cation, épidémiologie 0 ULB Campus Erasme (Anderlecht)
> Acquérir des connaissances théoriques concernant le cou- o
rant cognitivo-comportemental, les théories du conditionne- e Tarif plein - 1900 €

ment, du traitement de l'information Tarif étudiant - 400 €
> Acquérir une connaissance pratique via le stage (80 heures)

et le TFE.

PROGRAMME
RESPONSABLE ACADEMIQUE 12 CREDITS

RESPONSABLE ACADEMIQUE > Module 1: Le sommeil et ses troubles
Gwenolé LOAS (ULB) > Module 2 : Les thérapies cognitivo-comportementales
Julien FANIELLE (ULIEGE)

: > Module 3 : Les thérapies cognitivo-comportementales de
Gimbada MWENGE (UCL)

linsomnie (1)
INTERVENANTS >IM0dule 4 ( L)es thérapies cognitivo-comportementales de
Laetitia BEAUDEAUX, Marie BRUYNEEL, Matthieu HEIN, Cap- nsomnie {2
ucine LELOUP, Stéphane NOEL, Marc TIMMERMANS »Module 5 : Les thérapies cognitivo-comportementales de
linsomnie (3)

PUBLIC

> Médecins

> Psychologues |NSGR|PT|UN
Toutes les inscriptions s’effectuent sur base d’un dossier http://helsci.ulb.be

d’admission.

CONTACT

02/55585 17
CONTINUING helsci@ulb.be
ULB E EDUCATION ’ L I EG E facebook/ULBHeLSci
e HELSCI d université
e HEALTH & LIFE SCIENCES

ULB HELSCI, LA FORMATION TOUT AU LONG DE LA VIE!
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