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OBJECTIFS

> Maitriser les connaissances théoriques concernant les
différents courants de 'hypnose actuelle, les domaines
d’utilisation de 'hypnose

> Mobiliser les connaissances théoriques nécessaires a une
utilisation éclairée et éthique de 'hypnose

> Mener des séances d’hypnothérapie en respectant les
différentes phases de travail

> Respecter les précautions et conditions nécessaires a un
travail hypnotique de qualité

> Rendre compatible le travail hypnotique avec d’autres
pratiques

RESPONSABLES ACADEMIQUES

RESPONSABLE ACADEMIQUE
Prof Jennifer FOUCART - Faculté des Sciences de la Motricité

T

COORDINATION SCIENTIFIQUE
Luc EVERS - Kinésithérapeute, service de Psychiatrie,
Consultation d’hypnothérapie a 'Hopital Erasme

PRE-REQUIS

> Bachelier en soins de santé

PUBLIC

> Kinésithérapeutes

> Ergothérapeutes

> Ostéopathes

> Titulaires d’'un master en éducation physique
» Psychomotriciens / Psychomotriciennes

> Médecins / Dentistes

» Psychologues

> Logopedes

> Infirmiers/Infirmiéres

Nous vous recommandons de suivre le week-end d’initiation, sinon il
faut avoir suivi une formation de base en hypnose thérapeutique
estimée suffisante pour remplir les conditions d’admission a linscription
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PARCOURS

INITIATION 9 & 10 DECEMBRE 2023

> Module d’initiation - Bases théoriques et pratiques de
'hypnose thérapeutique

LE CERTIFICAT - 10 CREDITS

> Module 1 - Ethique, hypnose, médiation et douleur

> Module 2 - Phénomeénes hyptnotiques et utilisations en thérapie

> Module 3 - Psychopathologie & fonctionnement du cerveau

> Module 4 - Hypnose en pédiatrie et techniques corporelles y
compris imagerie mentale

> Module 5 - Sophrologie et hypnose

> Module 6 - Gestion du stress et performance

Cours théoriques et pratiques en présentiel. Un travail de fin
d’études conditionne la réussite de la formation.

EN PRATIQUE

6 weekends de formation.
De décembre a juin 2024

o ULB Campus Erasme (Anderlecht)

e 1900 € - Tarif plein
1300€ - Tarif personnel ULB et Hopital Erasme
1600% - Tarif personnel HELB - Etudiant ULB
320€ - Module préparatoire tarif plein
220€ - Module préparatoire tarif personnel ULB
et Erasme

*[ COMMENT S'INITIER 21

> le 9 & 10 décembre 2023
» 320€ - Tarif normal
» 220€ - Tarif personnel ULB et Hopital Erasme

INSCRIPTION
http://helsci.ulb.be

CONTACT

02/55585 17
helsci@ulb.be

ULB HELSCI, LA FORMATION TOUT AU LONG DE LA VIE!
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