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ULB SOLBOSCH

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
POTAGE AUX PETITS POIS
POTAGE i"gm’ | 193K3 | 46 Keal
Céleri
POTAGE AU POTIRON
POTAGE DU JOUR GOEB | 14510 | 34kea
Lait, Céleri
MIGNONETTE DE PORC JUS DE NAVARIN D'AGNEAU POMMES DE WATERZOOI DE VOLAILLE QUICHE AUX ASPERGES ET ALA ROTI DE DINDE SAUCE CURRY A
VIANDE AU BALSAMIQUE POMMES TERRE NATURE (CAROTTE, CELERI-RAVE, FETA (V) L'ANANAS RIZ BLANC
DE TERRE SAUTEES GO7E | 24370 | 581 ke POIREAU) Fr)\loAﬁtTFfé DE TERRE @5 | 334210 | s00kcal BEEB | 225510 | 537 kel
PLAT DU JOUR QBB | 1749k | 275 Keal Gluten, (BI6), Lait, Céleri, Anhydride sulfureux | s Gluten, (816), Oeufs, Lait Gluten, (B16), Oeufs, Lait, Céleri
Gluten, (BIé), (Orge), Soja, Lait, Céleri, et sulfites QEEED | 139010 | 329 ke
Anhydride sulfureux et sulfites Lait, Céleri vecglE)
&) <
FILET DE LIEU NOIR FLORENTINE RAGOUT VEG' STROGANOFF MERGUEZ D'AGNEAU POELEE JUS FILET DE POULET AU FOUR SAUCE PETIT PAIN DE VEAU COULIS AUX
(EPlNARD) POMMES DE TERRE (CHAMPIGNON, ONION ROUGE, A LA HARISSA CAROTTES A LA CHORON (BéARNAlSE TOMATEE) HERBES VERTES (PERSIL,
é"ﬁ | 19627 | 468 Keal BETTERAVE ROUGE, AlL, CREME MAROCAINE SEMOULE DE BLE AUX SALADE MIXTE, POMME NATURE CIBOULETTE, BASILIC) POELEE DE
: AIGRE) (V) POMMES DE TERRE HERBES FRAICHES (CIBOULETTE, s scons | 345813 | 825 Keal CHAMPIGNONS* SPIRELLI
Gluten, (BIé), Poissons, Lait, Céleri, Anhydride - \ %S Kg/" 59 wn E?E JD %% % e « g Ifl' HE AEE
PLAT SMART o et e A B RIS ko G B ANBEFP TR AR 75 TOHENSARG

xp

Gluten, (Blé), Soja, Lait, Céleri, Anhydride
sulfureux et sulfites

Gluten, (Bié), (Orge), Soja, Lait, Céleri

Gluten, (Bié), Oeufs, Soja, Lait, Céleri

&

Gluten, (Blé), (Orge), Oeufs, Soja, Lait, Céleri,
Anhydride sulfureux et sulfites
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ULB SOLBOSCH

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
NOBEEF BURGER AUX OIGNONS | NOUILLES SAUTEES AUX LEGUMES PIZZA QUATRO FORMAGGI (V) TERIYAKI DE TOFU (VEGAN) RIZ POUTINE AUX PATATES DOUCES
(V) POMME SAUTEE () (PARMESAN, GORGONZOLA, BASMATI ET BOULETTES SAUCE A L'AIL (V)

."g“_ | 4045K) | 971 Keal

NUTRI-

EMMENTAL, MOZZARELLA)

NUTRI-SCORE

-G. | 4017 K3 | 960 Keal

uuuuuuuuuuu

Q8 BB | 2684K) | 642K

Gluten, (Blé), Soja, Graines de sésame

em | 2285KJ | 547 Keal

Gluten, (Blé), (Orge), (Avoine), Oeufs, Soja,

PLAT VEGGIE Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Soja, Lait, Céleri, Gluten, (Blé), Soja, Graines de sésame
Anhydride sulfureux et sulfites Gluten, (Bié), Lait, Céleri Lart
VEG’ ® ®
VEG' VEG'
BOULETTES A LA SAUCE TOMATE CARBONADE A LA FLAMANDE STEAK DE BOEUF SAUCE VOL-AU-VENT RIZ BLANC CHEESE BURGER MIX DE SALADES
FRITES PUREE DE POMMES DE TERRE ROQUEFORT FRITES e | 2307K3 | 546 keal ET CRU?LLERSEDEI:;\ISERﬁ-:L?RPZMES DE
|9m | 3184KJ | 761 Kedl G | 2036 KJ | 484 Keal G | 2718 K] | 648 Keal Gluten, (816), (Seigle), Lait, Céleri o
PLAT BRASSERIE Gluten, (BIé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri Gluten, (B1é), (Orge), Oeufs, Lait, Céleri Gluten, (B16), (Orge), Soja, Lait, Céler, QEEER | 42751 | 1070 Kl
Anhydride sulfureux et sulfites Anhydride sulfureux et sulfites < Gluten, (Blg), (Orge), Oeufs, Soja, Lait, Céleri,
(\:? [@ Graines de sésame, Anhydride sulfureux et
{:} Q sulfites
BROCOLI, GRATIN DE LEGUMES ASPERGES BLANCHES AU BEURRE EPINARDS* NAVETS ETUVES PIEDS DE CELERIS GRATINES POIVRON "MEDINA" (V)*
POELEE DE CHAMPIGNONS FERMIER CHOUX-FLEUR POELEE o PETITS POIS POIREAUX A LA HARICOTS BEURRE (OIGNON,
| 584K | 140 Kedl N
DE CHAMPIGNONS CREME* PERSIL)
2 0 |1 543K | 128 Keal TRl scoRe Lait, Céleri R scont R scont
LEGUMES Lot g | 1012KJ | 240 Keal g | 2186 KJ | 523 Kedl g | 794KJ | 188 Kcal
Lait Gluten, (Blé), Lait, Céleri Lait, Anhydride sulfureux et sulfites
<
PENNE SAUCE BOLOGNAISE PENNE SAUCE BOLOGNAISE PENNE SAUCE BOLOGNAISE PENNE SAUCE BOLOGNAISE PENNE SAUCE BOLOGNAISE
R FROMAGE RAPE FROMAGE RAPE FROMAGE RAPE FROMAGE RAPE FROMAGE RAPE
PATES e?_ | 2748K7 | 656 Keal gw | 2748K1 | 656 Keal em | 2748 K7 | 656 Keal g | 2748K) | 656 Keal em | 2748K) | 656 Keal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri
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ULB SOLBOSCH

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
PENNE BLE COMPLET SAUCE PENNE BLE COMPLET SAUCE PENNE BLE COMPLET SAUCE PENNE BLE COMPLET SAUCE PENNE BLE COMPLET SAUCE
PESTO ET BROCOLIS EMMENTAL PESTO ET BROCOLIS EMMENTAL PESTO ET BROCOLIS EMMENTAL PESTO ET BROCOLIS EMMENTAL PESTO ET BROCOLIS EMMENTAL
RAPE RAPE RAPE RAPE RAPE
PATES VEGGIE OF BB | 253310 | 606 keal OE BB | 253310 | 606 kcdl OB EB | 25331 | 606 keal OB BB | 25334 | 606 ke OFEB | 2533© | 606 ke
Gluten, (Blé), Oeufs, Lait Gluten, (Blé), Oeufs, Lait Gluten, (Blé), Oeufs, Lait Gluten, (Blé), Oeufs, Lait Gluten, (Blé), Oeufs, Lait
® ® ® ® ®
DESSERT

& Agriculture
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Nos préparations peuvent contenir des traces d'autres allergenes (production en cuisine de collectivité). La composition de nos préparations peut varier | *= Recettes de saison




