
ULB SOLBOSCH

14 AVRIL - 18 AVRIL

lundi mardi mercredi jeudi vendredi

POTAGE

POTAGE DU JOUR

PLAT DU JOUR

PLAT SMART

POTAGE AUX PETITS POIS

| 193 KJ | 46 Kcal

Céleri

POTAGE AU POTIRON

| 145 KJ | 34 Kcal

Lait, Céleri

MIGNONETTE DE PORC JUS DE
VIANDE AU BALSAMIQUE POMMES

DE TERRE SAUTÉES

| 1149 KJ | 275 Kcal

Gluten, (Blé), (Orge), Soja, Lait, Céleri,

Anhydride sulfureux et sulfites

NAVARIN D'AGNEAU POMMES DE
TERRE NATURE

| 2437 KJ | 581 Kcal

Gluten, (Blé), Lait, Céleri, Anhydride sulfureux

et sulfites

WATERZOOI DE VOLAILLE
(CAROTTE, CÉLERI-RAVE,

POIREAU) POMMES DE TERRE
NATURE

| 1390 KJ | 329 Kcal

Lait, Céleri

QUICHE AUX ASPERGES ET À LA
FETA (V)

| 3342 KJ | 800 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

RÔTI DE DINDE SAUCE CURRY À
L'ANANAS RIZ BLANC

| 2255 KJ | 537 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri

FILET DE LIEU NOIR FLORENTINE
(ÉPINARD) POMMES DE TERRE

| 1962 KJ | 468 Kcal

Gluten, (Blé), Poissons, Lait, Céleri, Anhydride

sulfureux et sulfites

RAGOÛT VEG' STROGANOFF
(CHAMPIGNON, ONION ROUGE,
BETTERAVE ROUGE, AIL, CRÈME
AIGRE) (V) POMMES DE TERRE

POIVRONS MIXTE
| 2679 KJ | 639 Kcal

Gluten, (Blé), Soja, Lait, Céleri, Anhydride

sulfureux et sulfites

MERGUEZ D'AGNEAU POÊLÉE JUS
À LA HARISSA CAROTTES À LA

MAROCAINE SEMOULE DE BLÉ AUX
HERBES FRAICHES (CIBOULETTE,

CORIANDRE, PERSIL)
| 3097 KJ | 738 Kcal

Gluten, (Blé), (Orge), Soja, Lait, Céleri

FILET DE POULET AU FOUR SAUCE
CHORON (BÉARNAISE TOMATÉE)
SALADE MIXTE, POMME NATURE

| 3458 KJ | 825 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Soja, Lait, Céleri

PETIT PAIN DE VEAU COULIS AUX
HERBES VERTES (PERSIL,

CIBOULETTE, BASILIC) POÊLÉE DE
CHAMPIGNONS* SPIRELLI
FROMAGE ITALIEN RAPÉ

| 3410 KJ | 814 Kcal

Gluten, (Blé), (Orge), Oeufs, Soja, Lait, Céleri,

Anhydride sulfureux et sulfites



ULB SOLBOSCH

14 AVRIL - 18 AVRIL

lundi mardi mercredi jeudi vendredi

PLAT VEGGIE

PLAT BRASSERIE

LÉGUMES

PÂTES

NOBEEF BURGER AUX OIGNONS
(V) POMME SAUTÉE

| 4045 KJ | 971 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), (Orge), Soja, Lait, Céleri,

Anhydride sulfureux et sulfites

NOUILLES SAUTÉES AUX LÉGUMES
(V)

| 2014 KJ | 482 Kcal

Gluten, (Blé), Soja, Graines de sésame

PIZZA QUATRO FORMAGGI (V)
(PARMESAN, GORGONZOLA,
EMMENTAL, MOZZARELLA)

| 4017 KJ | 960 Kcal

Gluten, (Blé), Lait, Céleri

TERIYAKI DE TOFU (VEGAN) RIZ
BASMATI

| 2684 KJ | 642 Kcal

Gluten, (Blé), Soja, Graines de sésame

POUTINE AUX PATATES DOUCES
ET BOULETTES SAUCE À L'AIL (V)

| 2285 KJ | 547 Kcal

Gluten, (Blé), (Orge), (Avoine), Oeufs, Soja,

Lait

BOULETTES À LA SAUCE TOMATE
FRITES

| 3184 KJ | 761 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Oeufs, Lait, Céleri

CARBONADE À LA FLAMANDE
PURÉE DE POMMES DE TERRE

| 2036 KJ | 484 Kcal

Gluten, (Blé), (Orge), Oeufs, Lait, Céleri,

Anhydride sulfureux et sulfites

STEAK DE BOEUF SAUCE
ROQUEFORT FRITES

| 2718 KJ | 648 Kcal

Gluten, (Blé), (Orge), Soja, Lait, Céleri,

Anhydride sulfureux et sulfites

VOL-AU-VENT RIZ BLANC

| 2307 KJ | 546 Kcal

Gluten, (Blé), (Seigle), Lait, Céleri

CHEESE BURGER MIX DE SALADES
ET CRUDITÉS DÉS DE POMMES DE

TERRE EN FRITURE

| 4215 KJ | 1010 Kcal

Gluten, (Blé), (Orge), Oeufs, Soja, Lait, Céleri,

Graines de sésame, Anhydride sulfureux et

sulfites

BROCOLI, GRATIN DE LÉGUMES
POÊLÉE DE CHAMPIGNONS

| 543 KJ | 128 Kcal

Lait

ASPERGES BLANCHES AU BEURRE
FERMIER CHOUX-FLEUR POÊLÉE

DE CHAMPIGNONS

| 1012 KJ | 240 Kcal

Lait

ÉPINARDS* NAVETS ÉTUVÉS

| 584 KJ | 140 Kcal

Lait, Céleri

PIEDS DE CÉLERIS GRATINÉS
PETITS POIS POIREAUX À LA

CRÈME*

| 2186 KJ | 523 Kcal

Gluten, (Blé), Lait, Céleri

POIVRON "MEDINA" (V)*
HARICOTS BEURRE (OIGNON,

PERSIL)

| 794 KJ | 188 Kcal

Lait, Anhydride sulfureux et sulfites

PENNE SAUCE BOLOGNAISE
FROMAGE RÂPÉ

| 2748 KJ | 656 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri

PENNE SAUCE BOLOGNAISE
FROMAGE RÂPÉ

| 2748 KJ | 656 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri

PENNE SAUCE BOLOGNAISE
FROMAGE RÂPÉ

| 2748 KJ | 656 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri

PENNE SAUCE BOLOGNAISE
FROMAGE RÂPÉ

| 2748 KJ | 656 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri

PENNE SAUCE BOLOGNAISE
FROMAGE RÂPÉ

| 2748 KJ | 656 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait, Céleri
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Nos préparations peuvent contenir des traces d’autres allergènes (production en cuisine de collectivité). La composition de nos préparations peut varier | *= Recettes de saison

PÂTES VEGGIE

DESSERT

PENNE BLÉ COMPLET SAUCE
PESTO ET BROCOLIS EMMENTAL

RÂPÉ

| 2533 KJ | 606 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

PENNE BLÉ COMPLET SAUCE
PESTO ET BROCOLIS EMMENTAL

RÂPÉ

| 2533 KJ | 606 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

PENNE BLÉ COMPLET SAUCE
PESTO ET BROCOLIS EMMENTAL

RÂPÉ

| 2533 KJ | 606 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

PENNE BLÉ COMPLET SAUCE
PESTO ET BROCOLIS EMMENTAL

RÂPÉ

| 2533 KJ | 606 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait

PENNE BLÉ COMPLET SAUCE
PESTO ET BROCOLIS EMMENTAL

RÂPÉ

| 2533 KJ | 606 Kcal

Gluten, (Blé), Oeufs, Lait


