
Lundi Mardì Mercredi Jeudi Vendredi

crème de volaille patates douce et coco cerfeuil Dubarry épinard et boursin

carotte et coriandre Saint -Germain velouté de tomate légumes champignons

Plat du jour Classique
Courgette farcie 

 riz, sauce tomate

Chicon au gratin,

 purée

Vol-au-vent

 frites
Tortellinis ricotta et épinard

Steak haché de bœuf, sauce choron  

pomme rosti, salade mixte

Plat à prix reduit

Epigramme d'agneau 

pommes au four, 

petit pois carottes 

Feuilleté aux légumes

 boulgour, sauce pesto 

Mijoté de porc aux oignons, 

champignon, riz brun

Burger de volaille,

 choux fleurs à la crème, 

pommes natures 

Poisson pané

 purée aux carottes 

Plat Chaud Veg/Vegan Chili sin carne Riz facon paëlla au quorn Couscous de légumes 
Mijoté de potiron et épinard

 riz sauvage 
Pâtes grecques aux légumes 

Plat Brasserie grill du jour 
Poulet tikka masala

 riz aux raisins
grill du jour Ramen aux légumes façon thai grill du jour 

Pâtes bolognaise arrabiatta napolitaine pesto fromage

Légume chaud 1 pois et carottes chicon légumes couscous épinards fenouil

Légume chaud 2 poivrons mirepoix de légumes Champignons choux fleurs poireaux

Légume froid 1 concombre celeri rave carottes rapée lentilles tomates 

Menu du 21 octobre au 25 octobre 2024

Paninis et/ou Croque

Salad Bar

Soupe

Assortiment de Sandwiches
Au Coffee bar


