Menu du 09 décembre au 13 décembre 2024

CIANOX

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
sincel1885
Soupe Dubarry carottes et lait de coco brocoli légumes chou vert
velouté de tomate lentille a la coriandre potiron et cumin navet Parmentier

Plat du jour Classique

Cannelloni a la bolognaise

Vol au vent
frites

Cuisse de poulet, sauce curry
riz aux légumes asiatiques

Feuilleté aux légumes
salade mixte

Pain de viande
épinard a la creme
pomme nature

Plat a prix reduit

Réti de porc,haricots verts,
pommes nature

Pdtes aux champignons

Filet de lieu, carottes vichy
pommes au four

Chili con carne
riz sauvage

Emincé de dinde a la tomate
ebly

Plat Chaud Veg/Vegan

Quiche aux légumes

Mijoté de quorn aux légumes

ebly m

veo

Saucisse vegan
compote, purée

Couscous de légumes

VG

Aubergine alla parmigiana

Plat Brasserie

grillade du jour

Poisson pané, sauce Vincent,
courgettes grillées,
pommes risolées

grillade du jour

Korma de chou-fleur et pois chiche
Tofu

grillade du jour

Pates

sauce bolognaise

pesto

sauce fromage

sauce napolitaine

sauce bolognaise

Légume chaud 1 haricots verts mirepoix de légumes légumes wok haricot rouge aubergine
Légume chaud 2 carottes brocoli compote chicon petit pois
Légume froid 1 choux blanc coleslaw Céleri rave choux rouges Salade de choux-fleurs

Assortiment de Sandwiches

Au Coffee bar

Paninis et/ou Croque

Salad Bar




